PASSEGGIATE

www.randopasseggiate.fr

TRAVERSEE DES MONTS PELORITANI, NEBRODI ET MADONIE JUSQU’A CEFALU (SICILE)
Le jardin botanique de la Sicile
Du samedi 13 au samedi 20 avril 2019
805 € / 2 chaussures
Accompagnatrice : Graziella d’Agui

Durée du séjour : 8 jours et 7 nuits

Voyage : vol aller-retour Paris-Palerme

Hébergement : en hotel et en appartement

Temps de marche : 5 a 7 heures par jour, pauses comprises
Niveau : 2 chaussures

PROGRAMME DE LA SEMAINE :

ATTENTION :ce programme peut étre modifié sans préavis en fonction des conditions
météorologiques ; cela peut entrainer des frais supplémentaires ; autant que possible, I'ensemble
du programme est respecté et toutes les visites prévues sont effectuées.

1er jour : bienvenue en Sicile !
Arrivée a |'aéroport de Palerme et rencontre avec le guide. Transfert a Rometta Marea et installation
a I’'hotel. Eventuellement temps libre pour la baignade avant le diner.

2éme jour : les Monts Peloritani et leurs panoramas extraordinaires

Transfert de 45 minutes aux abords du Mont Dinnammare, point de départ de la randonnée.
Itinéraire : Mont Dinnammare (1127 m) / créte des Peloritani (1000 m) / Rometta (590 m). Du
sommet du Dinnammare comme sur la majorité du parcours, on jouit d’'un panorama spectaculaire
sur I'Etna, I’Aspromonte, la cote tyrrhénienne calabraise, les fles Eoliennes, la mer lonienne, la mer
Tyrrhénienne et le détroit de Messine qui est I'un des endroits les plus fascinants de la Méditerranée.
Excursion de 6 heures, pauses comprises, avec un dénivelé de 450 m en montée et de 700 m en
descente. A la fin de la journée, transfert a Longi sur les monts Nebrodi. Hébergement et diner dans
le centre historique de Longi.

3eme jour : Monts Nebrodi

Bref transfert au point de départ de la randonnée a Longi. Itinéraire : Longi (612 m) / Rocca che Parla
(1253 m) / Rocca Calanna (1052 m) / Valle Calanna / Alcara Li Fusi (398 m). Excursion de 6 heures,
pauses comprises, avec un dénivelé d’environ 600 m en montée et 700 m en descente (difficulté
moyenne). Retour a Longi. Visite du Musée de la nature La Pedagna. Diner et nuit a Longi.

4éme jour : traversée des Nebrodi jusqu’aux Madonie, en passant par des villages et des paysages
typiquement siciliens

Transfert de Longi aux monts Madonie avec arréts touristiques a Santo Stefano di Camastra (centre
international de production de céramique de valeur) et a Sperlinga pour la visite du chateau. Puis
transfert a Petralia Soprana pour une visite touristique. Ensuite transfert au coeur des Madonie et
installation dans un hoétel a gestion familiale.

5éme jour : montagnes et villages des Madonie

Randonnée au départ de I'hétel vers le Mont San Salvatore. Itinéraire Piano Pomieri (1330 m) /
Monte San Salvatore (1912 m) / Cresta Ovest (1837 m) / Piano Noce (1250 m). Excursion d’environ 7
heures, pauses comprises, avec un dénivelé de 650 m en montée et en descente. En fin d’excursion,
visite du village pittoresque de Polizzi Generosa. Retour a I’'h6tel pour le diner et la nuit.



6eéme jour : des Madonie jusqu’a Cefalu

Bref transfert jusqu’a Piano Battaglia, point de départ de la randonnée. Itinéraire : Piano Battaglia
(1600 m) / Pizzo Carbonara (1969 m) / Pizzo Costio (1826 m) / Cozzo Luminario (1512 m) / Piano
Pomo (1380 m) (un des lieux les plus intéressants de la Sicile par la présence de houx de taille
exceptionnelle) / Piano Sempria (1260 m). Excursion d’environ 7 heures, pauses comprises, avec un
dénivelé de 450 m en montée, 750 m en descente. En fin d’excursion, transfert a Castelbuono pour la
visite du centre historique. Ensuite, transfert a Cefalu pour installation en hotel. Temps libre pour la
baignade. Diner et nuit a Cefalu.

7éme jour : Cefallu et sa cathédrale

Journée dédiée a la visite de Cefall comprenant une visite guidée de la cathédrale normande, du
centre historique et une breve excursion au chateau de Cefalu sur la Rocca qui offre un tres beau
point de vue sur la vieille ville et la mer et ou se trouvent les ruines des fortifications et celles d'un
chateau des XlI-Xllle siécles. Déjeuner et apres-midi libres avec possibilité de baignade. Diner et nuit
a Cefalu.

8éme jour : départ pour Paris
Transfert a I'aéroport de Palerme.

Le programme des ler et 8éme jours dépend des horaires de vol. Suivant I’heure d’arrivée, on peut
prévoir la visite de Taormina, de méme le jour du départ, on peut prévoir la visite de Monreale. Ces
visites peuvent entrainer des frais supplémentaires a la charge des participants (stationnement de
I’autocar et visite guidée si les participants le demandent).

Ce qu’il faut apporter (indispensable) : chaussures de randonnée, sac a dos d’environ 30 litres pour
la journée, trousse de premiers soins personnelle, gourde d’un litre minimum, cape ou autre
vétement de pluie, maillot et serviette de bain, lampe de poche ou frontale avec piles de rechange.

Prix : 805 Euros, payables a VILLEPARISIS VOYAGES, pour un minimum de 16 participants.

Ce prix comprend : le transfert entre I'aéroport et le lieu de départ ou d’arrivée de la randonnée ; le
transport des personnes et des bagages sur place pendant tout le séjour (en randonnée, on ne porte
que les affaires nécessaires pour la journée) ; I’'hébergement en chambres de deux ou trois
personnes ; tous les repas (boissons incluses) du diner du premier jour jusqu'au petit déjeuner du
dernier jour y compris les pique-niques du midi, a I'exclusion du déjeuner a Cefalu ; la rémunération
du guide sicilien et de I'accompagnateur Naturaliter ; la TVA italienne et les frais d’agence.

Il ne comprend pas : le vol aller-retour Paris-Palerme ; le déjeuner des premier et dernier jours ; les
boissons et nourriture hors repas ; le déjeuner du 7éme jour a Cefalu ; le supplément en chambre
individuelle (20 Euros par personne et par nuit, attribuée exceptionnellement, demande a
I'inscription uniquement) ; la taxe de séjour en hotel (un Euro par personne et par nuit) ; les billets
d’entrée dans les musées, sites archéologiques et monuments ; l'assurance personnelle des
participants ; tout ce qui n’est pas inclus dans "Ce prix comprend".

Les participants sont assurés par Passeggiate.



